
Life! Reloaded
Erfüllter leben, 
bewusster arbeiten,
gut für sich sorgen

Dein 2-3-Jahres Freedom Fund

Ein Freedom Fund hat nicht zum Ziel, nicht mehr
zu arbeiten. Er verschafft dir Freiraum und
Peace of Mind für deine Entscheidungen.

So kannst du 2-3 Jahre ohne Einkommen
überbrücken.

Schritt für Schritt erklärt 
- auch ohne Finanzwissen.

Fang heute an.
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Schritt 1: Ziel bestimmen

1. Berechne deine monatlichen      
    Kosten.

2. Multipliziere mit 24–36 Monaten

     = deine Freedom-Fund-Zahl.

     Beispiel: 3.000 € × 30 = 90.000 €.
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Schritt 2: Aufbauprinzip nach Pantoffel
Portfolio von Finanztip Stiftung Warentest

Aufteilung: Sicherheit + Wachstum
Damit du ruhig schläfst und gleichzeitig von den
Märkten profitierst:

50 % Tagesgeldkonto - jederzeit verfügbar,
2–3 % Zinsen, null Risiko. Dient als sofortige
Reserve, wenn etwas passiert.
50 % ETF-Depot (weltweiter Aktien-ETF, z. B.
MSCI oder FTSE All World). Rendite für den
Teil, den du nicht sofort brauchst.
Kostenloses Online-Depot bei einer
Direktbank. Sparplan ab 25 € möglich, aber
hier darf es gern größer sein.
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Schritt 3: Konten & Depot

Tagesgeldkonto bei einer Bank mit guter
Verzinsung eröffnen.
Kostenloses Online-Depot anlegen.
Freibetrag bei der Bank einstellen (Steuern
sparen).
Monatlichen Betrag für Sparen/Investieren
festlegen.
Jährlich prüfen: Ist die Hälfte noch ungefähr
50/50? Brauche ich Liquidität → ggf.
Rebalancing.

Stets aktuelle, kostenlose und seriöse Kosten-
und Konditionenvergleiche findest du bei
Finanztip.
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Schritt 4: Den ETF wählen

✓ Weltweit gestreut (z. B. „All-World“).

✓ Geringe Kosten (TER < 0,25 %).

✓ Thesaurierend (Erträge werden
wiederangelegt).

Keine Einzeltitel. Keine „Trends“.
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Schritt 5: Automatisieren

Dauerauftrag: Am Monatsanfang fließen
automatisch z. B. 300 € aufs Tagesgeld, 300 € in
den ETF-Sparplan, je nach deinen finanziellen
Möglichkeiten.

Sonderzahlungen (Bonus, Steuererstattung,
Nebeneinnahmen): hälftig Tagesgeld/ETF.

Nach 2–3 Jahren ist das Polster stabil – und es
wächst weiter.
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Schritt 6:  Sicherheitsnetz

Halte 12–18 Monate deiner Kosten nur als
Tagesgeld.

Den Rest baust du im ETF auf.

Wenn du kurzfristig Geld brauchst: nimm zuerst
vom Tagesgeld.

Wenn du länger überbrücken musst (Sabbatical,
Jobpause): nach und nach ETF-Anteile verkaufen
– am besten in kleinen Tranchen, um
Kursschwankungen abzufedern.
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Schritt 7: Schulden & Schutz

• Teure Schulden zuerst tilgen (> 5 % Zins).

• Haftpflicht, 
Berufsunfähigkeitsversicherung &
Krankenversicherung checken.

So bleibt dein Fund belastbar.
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Schritt 8: Jahrescheck 

• Passen deine Monatskosten noch?

• Stimmt das Verhältnis von etwa 50/50
zwischen Tagesgeld/ETF?

• Sparrate / Investitionsrate anheben, wenn
möglich.

• Einmal pro Jahr grob „ausbalancieren“.
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Schritt 9: Do’s & Don’ts

Do: einfach halten, automatisieren,
dranbleiben.

Don’t: Market-Timing, Produkt-Hopping,
Angstkäufe/-verkäufe. Teure Produkte der
Finanzindustrie.

2–3 ETF reichen völlig, siehe Empfehlungen von
Finanztip (Stiftung Warentest): 
https://www.finanztip.de/
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Schritt 10: Starte durch in 7 Tagen

Tag 1: Kosten & Freedom-Zahl.
Tag 2: Tagesgeld eröffnen.
Tag 3: Online-Depot eröffnen.
Tag 4: ETF auswählen.
Tag 5: Sparpläne (50/50) anlegen.
Tag 6: Freibetrag einstellen.
Tag 7: Erste Rate starten.

Großartig! Du hast deinen 
Freedom-Fund gestartet!
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Speichere diesen Post.
Teile diesen Post.
Starte klein, aber heute.

Empfehlenswerte Literatur: 
“Das einzige Buch, das Du über Finanzen lesen
solltest: Der entspannte Weg zum Vermögen”
von Thomas Kehl  und Mona Linke
“Der Weg zu Glück und Wohlstand im 100-Jahre-
Leben: Ein Leitfaden für Finanz- und
Lebensplanung”
von Thomas Mathar
+ die Ratgeber von Finanztip / Stiftung Warentest

https://www.amazon.de/einzige-Buch-Finanzen-lesen-solltest/dp/3548065848/ref=sr_1_1?crid=1684UKLCOPLCS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JyR6yXsz0QfPJKi9OY9gznQZx2a_5NFwrlsfxdjMmv-ggiHME3q-mBR00wb9ciQFoeDw1Yj9EUp0QiIF-Lf4jbZZI8TD9sSZSHsrxtjSDm4QQdp7WM5M1GJ8_FrA4JH7-_nMsW84foQyTwRy2R47KEgr8pVInaZMVxAXQW1gIU_Eo9jZleyqALO-c_J7ecdaKnjlYXktsdW_iTLJHPoV4VkwrDze8qfoQO2S9nhk9HM.Lp6yajNy2nmYEM3zW0ccgqpAxHnW6sxyKojVXvA0TRk&dib_tag=se&keywords=finanzfluss+buch&qid=1758560764&sprefix=Finanz%2Caps%2C90&sr=8-1
https://www.amazon.de/einzige-Buch-Finanzen-lesen-solltest/dp/3548065848/ref=sr_1_1?crid=1684UKLCOPLCS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JyR6yXsz0QfPJKi9OY9gznQZx2a_5NFwrlsfxdjMmv-ggiHME3q-mBR00wb9ciQFoeDw1Yj9EUp0QiIF-Lf4jbZZI8TD9sSZSHsrxtjSDm4QQdp7WM5M1GJ8_FrA4JH7-_nMsW84foQyTwRy2R47KEgr8pVInaZMVxAXQW1gIU_Eo9jZleyqALO-c_J7ecdaKnjlYXktsdW_iTLJHPoV4VkwrDze8qfoQO2S9nhk9HM.Lp6yajNy2nmYEM3zW0ccgqpAxHnW6sxyKojVXvA0TRk&dib_tag=se&keywords=finanzfluss+buch&qid=1758560764&sprefix=Finanz%2Caps%2C90&sr=8-1
https://www.amazon.de/Thomas-Kehl/e/B093T8Z8MH?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1758560764&sr=8-1
https://www.amazon.de/Mona-Linke/e/B09GRZ6RJC?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1758560764&sr=8-1
https://www.amazon.de/Weg-Gl%C3%BCck-Wohlstand-100-Jahre-Leben-Lebensplanung-ebook/dp/B0CW1DBGZ2/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2B1DG7OVOJ5KD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tjTi3LQiv441VlB01sZZJQfQwGG6l8B7-L2YRxl5YhCC0V0iVh5ABxcFdpzF1IciZoJkkPXUxoEAVEAvlccI_SuIlJgaVFN4kcsPAkcvRN5AQq9rAPbBSEdYsWDkW6e2I8fR5J9LQegTLQuHFcRUjViMYIVdgkIlbz-EDuXIqI_tO_PfXwAMMX8R5uut4K7BjLrqmIJu-WMkM5kwsPoLj6C5Ey-E29aTklaiyxklZ2I.UaoJgbx0TMh414-IDDx2PyAG8--0ix9NExiarvvgweI&dib_tag=se&keywords=thomas+mathar&qid=1758560857&sprefix=thomas+mathar%2Caps%2C101&sr=8-2
https://www.amazon.de/Weg-Gl%C3%BCck-Wohlstand-100-Jahre-Leben-Lebensplanung-ebook/dp/B0CW1DBGZ2/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2B1DG7OVOJ5KD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tjTi3LQiv441VlB01sZZJQfQwGG6l8B7-L2YRxl5YhCC0V0iVh5ABxcFdpzF1IciZoJkkPXUxoEAVEAvlccI_SuIlJgaVFN4kcsPAkcvRN5AQq9rAPbBSEdYsWDkW6e2I8fR5J9LQegTLQuHFcRUjViMYIVdgkIlbz-EDuXIqI_tO_PfXwAMMX8R5uut4K7BjLrqmIJu-WMkM5kwsPoLj6C5Ey-E29aTklaiyxklZ2I.UaoJgbx0TMh414-IDDx2PyAG8--0ix9NExiarvvgweI&dib_tag=se&keywords=thomas+mathar&qid=1758560857&sprefix=thomas+mathar%2Caps%2C101&sr=8-2
https://www.amazon.de/Weg-Gl%C3%BCck-Wohlstand-100-Jahre-Leben-Lebensplanung-ebook/dp/B0CW1DBGZ2/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2B1DG7OVOJ5KD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tjTi3LQiv441VlB01sZZJQfQwGG6l8B7-L2YRxl5YhCC0V0iVh5ABxcFdpzF1IciZoJkkPXUxoEAVEAvlccI_SuIlJgaVFN4kcsPAkcvRN5AQq9rAPbBSEdYsWDkW6e2I8fR5J9LQegTLQuHFcRUjViMYIVdgkIlbz-EDuXIqI_tO_PfXwAMMX8R5uut4K7BjLrqmIJu-WMkM5kwsPoLj6C5Ey-E29aTklaiyxklZ2I.UaoJgbx0TMh414-IDDx2PyAG8--0ix9NExiarvvgweI&dib_tag=se&keywords=thomas+mathar&qid=1758560857&sprefix=thomas+mathar%2Caps%2C101&sr=8-2
https://www.amazon.de/Thomas-Mathar/e/B00DWXXYMS?ref=sr_ntt_srch_lnk_2&qid=1758560857&sr=8-2

